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Jag heter Moa Hallner 
Jag är 12 år
Jag bor på Bakformsvägen 12 
i Västerås
Mitt telefonnummer: 021-359943 
Jag går i Waldorfskolan och på 
fritids på samma skola.
Jag är positiv nästan jämt och 
tycker om när det händer mycket. 
Jag är bra på att hålla mig undan 
om någon vill att jag skall göra 
saker jag inte tycker om!
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�m�ü�™�G�”�•�•�G�‹�Œ�“�G�ê�™�G�‹�Œ�›�G�š�ë�G�ˆ�›�›�G�‘�ˆ�Ž�G�Ž�•�“�“�ˆ�™�G�”�ê�•�•�•�š�’�–�™�G
�‘�ê�›�›�Œ�”� �Š�’�Œ�›�G�–�Š�•�G�•�•�“�“�G�Ž�ê�™�•�ˆ�G�•�ˆ�G�•� �ˆ�G�’�–�•�›�ˆ�’�›�Œ�™�U�G�t�Œ�•�G
�•�‰�“�ˆ�•�‹�G�‰�“�•�™�G�—�™�–�‰�“�Œ�”�G�Œ�•�›�Œ�™�š�–�”�G�‘�ˆ�Ž�G�•�ˆ�™�G�š�•�ë�™�›�G�ˆ�›�›�G�•�ü�™�š�›�ë�G
�•�œ�™�G�”�ˆ�•�G�š�’�ˆ�“�“�G�Ž�ü�™�ˆ�U�G�q�ˆ�Ž�G�—�™�ˆ�›�ˆ�™�G�•�•�›�Œ�G�š�ë�G�›� �‹�“�•�Ž�›�G�‹�ê�™�•�ü�™�G
�ê�™�G�‹�Œ�›�G�•�•�’�›�•�Ž�›�G�ˆ�›�›�G�”�ˆ�•�G�•�•�›�Œ�G�—�™�ˆ�›�ˆ�™�G�•�ü�™�G�•�–�™�›�G�–�Š�•�G
�”� �Š�’�Œ�›�U�G
�q�ˆ�Ž�G�•�ˆ�™�G�–�Š�’�š�ë�G�š�•�ë�™�›�G�ˆ�›�›�G�•�ü�™�š�›�ë�G�Œ�•�G�‹�Œ�“�G�•�ê�•�‹�Œ�“�š�Œ�™�G
�‹�ê�™�•�ü�™�G�‰�Œ�•�ü�•�Œ�™�G�‘�ˆ�Ž�G�›�Œ�Š�’�Œ�•�G�›�•�“�“�G�‹�Œ�›�G�›�ˆ�“�ˆ�‹�Œ�G�š�—�™�ë�’�Œ�›�U�G
�u�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ü�™�š�›�ë�™�G�‰�“�•�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�™�œ�š�›�™�Œ�™�ˆ�‹�G�–�Š�•�G�’�ˆ�•�G�‰�ê�™�ˆ�G
�”�•�Ž�G�’�–�•�š�›�•�Ž�›�G�ë�›�U

�k�–�ž�•�š�G�š� �•�‹�™�–�”�G�•�•�•�Œ�‰�ê�™�G�ˆ�›�›�G�Œ�•�G�”�ê�•�•�•�š�’�ˆ�G
�™�ë�’�ˆ�™�G�•�ˆ�G�Œ�•�G�Œ�Ÿ�›�™�ˆ�G�ˆ�•�G�’�™�–�”�–�š�–�”�G�•�œ�”�”�Œ�™�G�Y�X�G
�O�›�™�Œ�G�•�š�›�ê�“�“�Œ�›�G�•�ü�™�G�›�•�ë�P�U�G�k�ê�™�•�ü�™�G�’�ˆ�“�“�ˆ�š�G�k�–�ž�•�š�G
�š� �•�‹�™�–�”�G�ê�•�Œ�•�G�{�™�•�š�–�”�•�T�Y�X�U �q�ˆ�Ž�G�•�ˆ�™�G�–�Š�’�š�ë�G
�ü�•�Œ�™�™�ü�™�“�•�Ž�ˆ�G�“�Œ�‹�Œ�™�G�–�Š�•�G�š�•�ˆ�Ž�›�G�”�œ�š�’�Œ�“�›�–�•�œ�š�U�G
�k�ê�™�•�ü�™�G�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�‰�“�ˆ�•�‹�G�•�ê�“�‹�•�Ž�›�G�›�™�ü�›�›�G�–�Š�•�G�–�™�’�ˆ�™�G
�•�•�›�Œ�G�Ž�ü�™�ˆ�G�š�ë�G�”� �Š�’�Œ�›�G�Œ�•�G�‹�Œ�“�G�‹�ˆ�Ž�ˆ�™�U
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Så här pratar jag
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�k�Œ�›�G�ê�™�G�•�•�’�›�•�Ž�›�G�•�ü�™�G�”�•�Ž�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�G�›�•�›�›�ˆ�™�›�•�›�›�ˆ�™�›�•�›�›�ˆ�™�›�•�›�›�ˆ�™ �—�ë�G�”�•�Ž�G�•�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G
�—�™�ˆ�›�ˆ�™�G�–�Š�•�G�Ž�ê�™�•�ˆ�G�œ�—�—�™�Œ�—�ˆ�™�Ž�ê�™�•�ˆ�G�œ�—�—�™�Œ�—�ˆ�™�Ž�ê�™�•�ˆ�G�œ�—�—�™�Œ�—�ˆ�™�Ž�ê�™�•�ˆ�G�œ�—�—�™�Œ�—�ˆ�™ �Œ�•�G�‹�Œ�“�G�ˆ�•�G�‹�Œ�›�G�‘�ˆ�Ž�G�š�ˆ�Ž�›�U�G
�k�ë�G�•�ü�™�š�›�ë�™�G�‘�ˆ�Ž�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�G�•�ü�™�š�›�ë�›�›�H
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�‹�ˆ�›�–�™�• �‰�ˆ�‹�ˆ�G

• Lekar med kompisar bada, rida, lyssna på 
musik, titta på DVD och jobba med datorn. 

• Att GÖRA SAKER ihop med dig - nästan 
vad som helst - som är konkret och 
praktiskt!

�Š�•�–�’�“�ˆ�‹�‰�–�“�“�ˆ�™

�š�’�–�“�ˆ�•

�™�•�‹�ˆ
�o�Œ�™�”�ˆ�•

�l�™�•�’
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�u�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ü�™�š�›�ë�™�G�•�ˆ�‹�G�š�–�”�G�•�ê�•�‹�Œ�™�G�u�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ü�™�š�›�ë�™�G�•�ˆ�‹�G�š�–�”�G�•�ê�•�‹�Œ�™�G�u�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ü�™�š�›�ë�™�G�•�ˆ�‹�G�š�–�”�G�•�ê�•�‹�Œ�™�G�u�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ü�™�š�›�ë�™�G�•�ˆ�‹�G�š�–�”�G�•�ê�•�‹�Œ�™�G�T�T�T�T �š�ê�™�š�’�•�“�›�G�•�•�›�Œ�G�š�ê�™�š�’�•�“�›�G�•�•�›�Œ�G�š�ê�™�š�’�•�“�›�G�•�•�›�Œ�G�š�ê�™�š�’�•�“�›�G�•�•�›�Œ�G
�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�ˆ�G�•�ü�Ž�ˆ�G�–�•�ê�•�›�ˆ�‹�Œ�G�“�‘�œ�‹�U�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�ˆ�G�•�ü�Ž�ˆ�G�–�•�ê�•�›�ˆ�‹�Œ�G�“�‘�œ�‹�U�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�ˆ�G�•�ü�Ž�ˆ�G�–�•�ê�•�›�ˆ�‹�Œ�G�“�‘�œ�‹�U�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�ˆ�G�•�ü�Ž�ˆ�G�–�•�ê�•�›�ˆ�‹�Œ�G�“�‘�œ�‹�U

�u�ê�™�G�•�ë�Ž�–�•�G�•�ü�™�š�ü�’�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�ˆ�›�›�G�Ž�ü�™�ˆ�G�•�ë�Ž�–�›�G�š�–�”�G�u�ê�™�G�•�ë�Ž�–�•�G�•�ü�™�š�ü�’�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�ˆ�›�›�G�Ž�ü�™�ˆ�G�•�ë�Ž�–�›�G�š�–�”�G�u�ê�™�G�•�ë�Ž�–�•�G�•�ü�™�š�ü�’�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�ˆ�›�›�G�Ž�ü�™�ˆ�G�•�ë�Ž�–�›�G�š�–�”�G�u�ê�™�G�•�ë�Ž�–�•�G�•�ü�™�š�ü�’�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�ˆ�›�›�G�Ž�ü�™�ˆ�G�•�ë�Ž�–�›�G�š�–�”�G
�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�‰�Œ�Ž�™�•�—�Œ�™�G�”�Œ�•�•�•�Ž�Œ�•�G�”�Œ�‹�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�‰�Œ�Ž�™�•�—�Œ�™�G�”�Œ�•�•�•�Ž�Œ�•�G�”�Œ�‹�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�‰�Œ�Ž�™�•�—�Œ�™�G�”�Œ�•�•�•�Ž�Œ�•�G�”�Œ�‹�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�‰�Œ�Ž�™�•�—�Œ�™�G�”�Œ�•�•�•�Ž�Œ�•�G�”�Œ�‹�G�T�T�T�T �‹�Œ�›�›�ˆ�G�Ž�ê�“�“�Œ�™�G�–�Š�’�š�ë�G�‹�Œ�›�›�ˆ�G�Ž�ê�“�“�Œ�™�G�–�Š�’�š�ë�G�‹�Œ�›�›�ˆ�G�Ž�ê�“�“�Œ�™�G�–�Š�’�š�ë�G�‹�Œ�›�›�ˆ�G�Ž�ê�“�“�Œ�™�G�–�Š�’�š�ë�G
�ˆ�›�›�G�ê�›�ˆ�G�š�ˆ�’�Œ�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�•�“�“�G�•�ˆ�U�G�k�Œ�›�G�“�ü�•�ˆ�™�G�š�•�Ž�G�‹�ë�“�•�Ž�›�G�ˆ�›�›�G�ˆ�›�›�G�ê�›�ˆ�G�š�ˆ�’�Œ�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�•�“�“�G�•�ˆ�U�G�k�Œ�›�G�“�ü�•�ˆ�™�G�š�•�Ž�G�‹�ë�“�•�Ž�›�G�ˆ�›�›�G�ˆ�›�›�G�ê�›�ˆ�G�š�ˆ�’�Œ�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�•�“�“�G�•�ˆ�U�G�k�Œ�›�G�“�ü�•�ˆ�™�G�š�•�Ž�G�‹�ë�“�•�Ž�›�G�ˆ�›�›�G�ˆ�›�›�G�ê�›�ˆ�G�š�ˆ�’�Œ�™�G�‘�ˆ�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�•�“�“�G�•�ˆ�U�G�k�Œ�›�G�“�ü�•�ˆ�™�G�š�•�Ž�G�‹�ë�“�•�Ž�›�G�ˆ�›�›�G
�š�›� �™�ˆ�G�Œ�“�“�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�•�G�‹�Œ�š�š�ˆ�G�“�ê�Ž�Œ�•�H�š�›� �™�ˆ�G�Œ�“�“�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�•�G�‹�Œ�š�š�ˆ�G�“�ê�Ž�Œ�•�H�š�›� �™�ˆ�G�Œ�“�“�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�•�G�‹�Œ�š�š�ˆ�G�“�ê�Ž�Œ�•�H�š�›� �™�ˆ�G�Œ�“�“�Œ�™�G�›�•�•�•�Ž�ˆ�G�”�•�Ž�G�•�G�‹�Œ�š�š�ˆ�G�“�ê�Ž�Œ�•�H

�h�›�›�G�‰�Œ�•�ü�•�ˆ�G�‰�“�•�G�ˆ�•�‰�™�œ�›�Œ�•�G�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�›�G�O�‘�ˆ�Ž�G�•�•�“�“�G�‘�–�‰�‰�ˆ�G�h�›�›�G�‰�Œ�•�ü�•�ˆ�G�‰�“�•�G�ˆ�•�‰�™�œ�›�Œ�•�G�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�›�G�O�‘�ˆ�Ž�G�•�•�“�“�G�‘�–�‰�‰�ˆ�G�h�›�›�G�‰�Œ�•�ü�•�ˆ�G�‰�“�•�G�ˆ�•�‰�™�œ�›�Œ�•�G�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�›�G�O�‘�ˆ�Ž�G�•�•�“�“�G�‘�–�‰�‰�ˆ�G�h�›�›�G�‰�Œ�•�ü�•�ˆ�G�‰�“�•�G�ˆ�•�‰�™�œ�›�Œ�•�G�—�“�ü�›�š�“�•�Ž�›�G�O�‘�ˆ�Ž�G�•�•�“�“�G�‘�–�‰�‰�ˆ�G
�•�ê�™�‹�•�Ž�›�Î�U�•�ë�‘�ˆ�S�G�‰�Œ�š�›�ê�”�”�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�•�G�ˆ�“�“�ˆ�G�•�ˆ�“�“�H�P�•�ê�™�‹�•�Ž�›�Î�U�•�ë�‘�ˆ�S�G�‰�Œ�š�›�ê�”�”�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�•�G�ˆ�“�“�ˆ�G�•�ˆ�“�“�H�P�•�ê�™�‹�•�Ž�›�Î�U�•�ë�‘�ˆ�S�G�‰�Œ�š�›�ê�”�”�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�•�G�ˆ�“�“�ˆ�G�•�ˆ�“�“�H�P�•�ê�™�‹�•�Ž�›�Î�U�•�ë�‘�ˆ�S�G�‰�Œ�š�›�ê�”�”�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�•�G�ˆ�“�“�ˆ�G�•�ˆ�“�“�H�P

�h�›�›�G�Ž�ë�G�—�ë�G�›�–�ˆ�“�Œ�›�›�Œ�•�G�–�Š�•�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�š�Š�•�ˆ�U�G�h�›�›�G�Ž�ë�G�—�ë�G�›�–�ˆ�“�Œ�›�›�Œ�•�G�–�Š�•�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�š�Š�•�ˆ�U�G�h�›�›�G�Ž�ë�G�—�ë�G�›�–�ˆ�“�Œ�›�›�Œ�•�G�–�Š�•�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�š�Š�•�ˆ�U�G�h�›�›�G�Ž�ë�G�—�ë�G�›�–�ˆ�“�Œ�›�›�Œ�•�G�–�Š�•�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�š�Š�•�ˆ�U�G

�h�›�›�G�‰�“�•�G�“�œ�™�ˆ�‹�H�G�z�ê�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ë�Ž�–�›�G�›�•�“�“�G�”�•�Ž�G�•�ü�™�G�ˆ�›�›�G�É�Ž�ü�™�ˆ�G�”�•�Ž�G�h�›�›�G�‰�“�•�G�“�œ�™�ˆ�‹�H�G�z�ê�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ë�Ž�–�›�G�›�•�“�“�G�”�•�Ž�G�•�ü�™�G�ˆ�›�›�G�É�Ž�ü�™�ˆ�G�”�•�Ž�G�h�›�›�G�‰�“�•�G�“�œ�™�ˆ�‹�H�G�z�ê�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ë�Ž�–�›�G�›�•�“�“�G�”�•�Ž�G�•�ü�™�G�ˆ�›�›�G�É�Ž�ü�™�ˆ�G�”�•�Ž�G�h�›�›�G�‰�“�•�G�“�œ�™�ˆ�‹�H�G�z�ê�Ž�G�•�•�›�Œ�G�•�ë�Ž�–�›�G�›�•�“�“�G�”�•�Ž�G�•�ü�™�G�ˆ�›�›�G�É�Ž�ü�™�ˆ�G�”�•�Ž�G
�•�ü�‘�‹�É�G�š�–�”�G�‹�œ�G�š�Œ�‹�ˆ�•�G�Ž�“�ü�”�”�Œ�™�U�•�ü�‘�‹�É�G�š�–�”�G�‹�œ�G�š�Œ�‹�ˆ�•�G�Ž�“�ü�”�”�Œ�™�U�•�ü�‘�‹�É�G�š�–�”�G�‹�œ�G�š�Œ�‹�ˆ�•�G�Ž�“�ü�”�”�Œ�™�U�•�ü�‘�‹�É�G�š�–�”�G�‹�œ�G�š�Œ�‹�ˆ�•�G�Ž�“�ü�”�”�Œ�™�U

�v�”�G�•�•�G�•�•�›�Œ�G�š�Œ�™�G�–�Š�•�G�‰�Œ�’�™�ê�•�›�ˆ�™�G�”�•�Ž�H�v�”�G�•�•�G�•�•�›�Œ�G�š�Œ�™�G�–�Š�•�G�‰�Œ�’�™�ê�•�›�ˆ�™�G�”�•�Ž�H�v�”�G�•�•�G�•�•�›�Œ�G�š�Œ�™�G�–�Š�•�G�‰�Œ�’�™�ê�•�›�ˆ�™�G�”�•�Ž�H�v�”�G�•�•�G�•�•�›�Œ�G�š�Œ�™�G�–�Š�•�G�‰�Œ�’�™�ê�•�›�ˆ�™�G�”�•�Ž�H
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Jag kan

�Î�Î �U�Ž�ˆ�•�š�’�ˆ�G�”�ë�•�Ž�ˆ�G�š�ˆ�’�Œ�™�G�O�•�ü�™�G�”�ë�•�Ž�ˆ�G�›� �Š�’�Œ�™�G�”�ˆ�”�”�ˆ�G
�–�Š�•�G�—�ˆ�—�—�ˆ�G�•�‰�“�ˆ�•�‹�P�U�G
�i�ê�š�›�G�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�—�ë�a

�Í �z�•�”�”�ˆ�z�•�”�”�ˆ�z�•�”�”�ˆ�z�•�”�”�ˆ �•�ˆ�™�G�š�•�”�”�ˆ�›�G�•�G�•� �™�ˆ�G�ë�™�H

�Í �w�™�ˆ�’�›�•�š�’�ˆ�G�Ž�ü�™�–�”�ë�“�w�™�ˆ�’�›�•�š�’�ˆ�G�Ž�ü�™�–�”�ë�“�w�™�ˆ�’�›�•�š�’�ˆ�G�Ž�ü�™�–�”�ë�“�w�™�ˆ�’�›�•�š�’�ˆ�G�Ž�ü�™�–�”�ë�“�S�G�’�ˆ�•�G�•�‘�ê�“�—�ˆ�G�›�•�“�“�G�ˆ�›�›�G�‹�œ�’�ˆ�S�G�“�ˆ�Ž�ˆ�G
�”�ˆ�›�G�–�Š�•�G�‰�ˆ�’�ˆ�H

�Í �{�ˆ�G�—�ë�G�”�•�Ž�{�ˆ�G�—�ë�G�”�•�Ž�{�ˆ�G�—�ë�G�”�•�Ž�{�ˆ�G�—�ë�G�”�•�Ž �•�ê�š�›�ˆ�•�G�ˆ�“�“�ˆ�G�’�“�ê�‹�Œ�™�G�š�‘�ê�“�•�G�O�’�•�ˆ�—�—�ˆ�™�•�ˆ�G
�‰�“�•�Ÿ�›�“�ë�š�G�–�Š�•�G�’�•� �›�ˆ�G�š�’�–�™�P

�Í �y�•�‹�ˆ�y�•�‹�ˆ�y�•�‹�ˆ�y�•�‹�ˆ �’�ˆ�•�G�›�ˆ�G�•�•�š�›�™�œ�’�›�•�–�•�Œ�™�G�–�Š�•�G�™�•�‹�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�•�‰�“�ˆ�•�‹

�Í �{�ˆ�“�ˆ�G�–�”�G�•�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�‰�Œ�•�ü�•�Œ�™�G�•�‘�ê�“�—�{�ˆ�“�ˆ�G�–�”�G�•�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�‰�Œ�•�ü�•�Œ�™�G�•�‘�ê�“�—�{�ˆ�“�ˆ�G�–�”�G�•�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�‰�Œ�•�ü�•�Œ�™�G�•�‘�ê�“�—�{�ˆ�“�ˆ�G�–�”�G�•�ê�™�G�‘�ˆ�Ž�G�‰�Œ�•�ü�•�Œ�™�G�•�‘�ê�“�—
�Í �s�Œ�’�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�s�Œ�’�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�s�Œ�’�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G�s�Œ�’�ˆ�G�š�‘�ê�“�•�G



11

!
��$��%#���������������

 ��������%���
�
��#
��������
�����	�
�
'���	
������	�$���������������	������	���
�"��"	�
����(

 ����$����"��	�����	����
���%������) �%��%��
���
�����#��
������
����
����%�
����������

 �������
��
��	�) ����������#"�����
���
�
���������%���'��	���	�����		�	�����	���
�"�$�
(

 �����	�����
��%��������

 ����$����"��	�����
���#�	�
��"���	����

 ����$����"��	��
����"��"���
	



12

Jag jobbar på att

• Komma ihåg att gå på toan
• Duscha själv
• Ringa i telefonen
• Prata tydligare

• Räkna och läsa bättre

• Prova fler maträtter
• Sluta gnissla med tänderna

• Hålla ordning i mitt rum 
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�}�Œ�Š�’�ˆ�G�`�G�•�ˆ�™�G�‘�ˆ�Ž�G
�š�—�–�™�›�“�–�•

�}�Œ�Š�’�ˆ�G�X�Z�G�–�Š�•�G�X�[�G�•�ˆ�™�G
�‘�ˆ�Ž�G�w�ë�š�’�“�–�•

�}�Œ�Š�’�ˆ�G�X�\�G�š�’�ˆ�“�“�G�‘�ˆ�Ž�G�œ�›�G
�–�Š�•�G�—�™�ˆ�’�›�•�š�Œ�™�ˆ�G
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