Om mig

Jag heter Moa Hallner

Jag ar fodd 1997

Jag bor pa Bakformsvagen 12 i Vasteras
Mitt telefonnummer 021-35 99 43

Min Mobil 072-203 26 06

Jag gar i Waldorfskolan

Min familj
Mamma Maggan
Pappa Anders

Kontaktuppgifter
Mamma 073-041 21 13
Pappa 073-9405147

Hanna och hennes familj bor i
Kungélv strax norr om Goteborg.

Jag har en storasyster som heter Hanna.

Moa Hallner

Mitt kommunikationspass

Lds hdr om mig!




Jag har

sprakstorning, utvecklingsstérning och Downs Syndrom

Jag har svart med:
*  regler och samspel
*  kommunikation
+  att forsta vad andra menar

Jag gillar manniskor jattemycket och vill gdrna ha nya kontakter. Men ibland blir problem
eftersom jag har svart att forsta hur man skall gora.

Jag pratar inte sa tydligt sjalv och for att jag ska forsta andra ar det viktigt att man inte
pratar for fort och mycket.

Jag har ocksa svart att forsta en del handelser darfér behéver alla vara tydliga.

N&r jag inte forstar blir jag frustrerad och kan bara mig konstigt at.

Downs syndrom innebdr att en mdnniska rakar ha en extra av kromosom nummer 21
(tre istdllet for tva). Dérfor kallas Downs syndrom dven Trisomi-21. Jag har ocksa
overrorliga leder och svagt muskeltonus. Ddrfor dr jag ibland vildigt trétt och orkar
inte gora sa mycket en del dagar.

Det ar viktigt for mig att du tittar pa mig nar jag pratar och garna
upprepar en del av det jag sagt. Da forstar jag att du forstatt!

Ténkvdrt!

Det dr inte personen med funktionsnedsdttning som har problem, det dr vi
som finns runt omkring.

Vi behéver tinka om hur vi beméter andra mdnniskor.

Jag kan

* Simma (jag har simmat i sedan jag var atta ar!)

*  Praktiska géromal (hjalpa till att duka, laga mat och baka)

* Ta pa mig nastan alla klader sjalv (fixar inte knapparna, blixtlas
och att knyta skorna)

* Rida (tar instruktioner och rider sjalv ibland)

* Tala om nar jag behover hjalp

* Klara mig sjalv kortare stunder

* Betala sjalv nér jag handlar (men jag behover stod)

*  Cykla med min tandem

Jag gillar

* Teater, spela Wii, High School musical, Barbie, mala, rita, baka, ga
i skolan, spela bowling med pappa, vara med kompisar, bada,
rida, gympa, ga pa bio, lyssna pa musik, sjunga, titta pa DVD, spela
spel och mycket annat

*  Att GORA SAKER ihop med andra (néstan vad som helst om det &r
konkret och praktiskt). Jag har svart att hitta pa sjalv.

* Stora syster Hanna, hennes man Daniel och deras son Herman,

* Mina stora idoler heter Erik i (E.M.D.), Jonas Brothers och
Hannah Montana.




Jag gillar inte

Nér jag inte forstar vad som hander - sarskilt inte plotsliga hoga
ovantade ljud.

Nar nagon forsoker tvinga mig att géra nagot som jag inte
begriper meningen med. Det I6nar sig daligt att styra eller
tvinga mig i dessa lagen!

* Att behoéva bli avbruten plotsligt
(ge mig information innan)

e Att ga pa toaletten och att duscha.

e Att bli lurad! Sag inte nagot till mig for att “géra mig n6jd”
som du sedan glémmer.

Min familj och jag!

Jag behover hjdlp med

* Att du forklarar vad som skall handa
+ Attt bli pamind om nar jag gor fel - forsok sdga och visa hur jag
skall gora istallet!

*  Att dela maten - sarskilt svartuggade saker som koétt (kanseln i
munnen ar inte sa bra)

*  Attinte dta for mycket
+ Att bli pamind att ga pa toan
+ Att bli pamind att putsa glaségonen och att byta till solglaségon

Jobbar pa att

* Komma ihag att ga pa toan
e Duscha sjalv

* Ringaitelefonen

e Pratatydligare

* Rakna och lasa battre

* Prova fler matratter

e Sluta gnissla med tanderna
* Halla ordning i mitt rum
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Mina hjdlpmedel

* Kamera
* Handifon (telefon och kalender)
* iPad

e Tandemcykel

e Dator + program
* Sprakmaterial

» Stol skolan

Viktigt att alla hjdlper till att ta kort
MED KAMERA, HANDIFON OCH IPAD.
Schema 6ver dagen finns i min Handifon.

swedbans @

e

N _' SO

TLERTLEY

S

GG

. @

VISA

Jag har ett eget bankkort med sig
men behover hjdlp att ta ut pengar.

Jag har fdardtjdnst och far ta med en ASSISTENT

Jag kan ocksd dka VL buss och far ta med mig en
ASSISTENT gratis.

Aktiviteter

Min sldkt &r inte sa jattestor men jag har tre kusiner;
Alexander, Lisa och Helen, en farmor som bor i Vasteras,
mormor och morfar som bor i Vastergétland och min
morbror Morgan som bor i Bohuslan.

Jag har flera olika assistenter som jobbar med mig bade i
skolan och pa fritiden.

Lds mer om mig pa www.moahallner.se
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http://www.moahallner.se/

