
STUDIEBESÖK KLARA MERA 

Viktigt med tydligt schema 

Hemma 
Skolan
Jobbet
Korttids
Daglig verksamhet

Klicka på bilden se mera



NÅGRA FAVORITER

Glöm inte ta med! 

Klocka planering dag och natt.



ORDNING OCH REDA

Pågående kläder. 

Märkning av lådor. 

Tips inte djupa garderober. 



KLÄ PÅ SIG SJÄLV

B
Ö
R
J
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Häng allt på en galge. 



MYCKET TIPS!

Täcke
med vikt.

Var sak har sin plats!



SCHEMA ÄR VIKTIGT FÖR ALLA



DIGITAL FOTO RAM MED KALENDER

Hylla för aktuella CD och DVD.



TYDLIGA FJÄRRKONTROLLER

Lyssna på Melodifestivalen klicka på bilden. 



MALLAR TILL OLIKA SCHEMA

Skriv med whitebord penna. 



TEMPERATUR

Vem är jag? 



KÖK MED MÅNGA TIPS!

Vad blir det för mat? 

Mått och märkning med prickar. 



AKTIVITETER

Hitta till en plats ta kort!

Märka schema med olika färger. 
Grön fritid
Röd  viktigt
Vit     hjälp 



HALL MED ORDNING REDA

Mössor vantar. Hitta lätt hemma. 



ORDNING PÅ ALLT

Toalettväska med lappar. Städskåpets dörr. Tidningar på rad. 



BADRUM TVÄTTSTUGA

Packa träningsväskan själv. 

Sortera tvätten. 



HYGIEN OCH SCHEMA

Schema på hur man gör.


